Grenzenlos unterwegs
mit Natur- und Landschaftsfiihrer Klaus Kreuzer

im Bayerwald und B6hmerwald U L I U R L I R
Je Wanderung 10,00 € * zzgl. Bahn-/Busticket (wird vor Ort kassiert)

* Zu den Quellen des groBen Regens und der Uhlava ‘ ‘

5004-1 - Samstag, 18.04.2026 + 08:00 - 18:00 Uhr « Bayer. Eisenstein « Bahnhof ,

Anmeldeschluss: 13.04.2026

"Wer sei Hoamat ned liabt

* Horazdovice — die Perle an der Otava und sei Hoamat ned Ehl‘t,

5004-2 - Samstag, 16.05.2026 + 08:00 - 18:00 Uhr « Bayer. Eisenstein « Bahnhof

Anmeldeschluss: 11.05.2026 is a Lump auf dera Wejd
» Bohmerwaldwanderung vom Frischwinkel iiber Diirnbrunn und sei Hoamat ned wert

nach Griin .
5004-3 - Sonntag, 14.06.2026 + 08:00 - 18:00 Uhr « Bayer. Eisenstein « Bahnhof Ve ranStaItungsrelhe
Anmeldeschluss: 08.06.2026 E E Fru hjahr I Sommer 2026
* Bayerwaldwanderung von Viechtach nach Bad Kétzting L
5004-4 - Freitag, 10.07.2026 < 08:00 - 18:00 Uhr « Regen * Bahnhof .

Anmeldeschluss: 06.07.2026 Anmeldung & 1=
Informationen: [m]k

Vorherige Anmeldung
bei der vhs ARBERLAND erforderlich!

@ |
KEINE Barzahlung méglich! hs Volkshochschule -3
ACHTUNG: Begrenzte Plitze v w ARBERLAND <l §
Teilnehmende aus Mitgliedsgemeinden AmtsgerichtstraRe 6-8, 94209 Regen f o 4
. %
erhalten 10% ErmaBigung auf die Kursgebiihr Telefon 09921 9605 4400, info@vhs-arberland.de Volkshochschule :
(* ausgenommen) www.vhs-arberland.de ARBERLAND Y
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Hunt samma scho!

Unsere Mundart — Einblicke & Ausblicke mit Autorin und
Sprachwissenschaftlerin Elfriede Holzer

5003 - Freitag, 10.04.2026 » 18:00 - 21:30 Uhr « Regen * ARBERLAND Haus
49,00 € * inkl. 3-Gange-Menii zzgl. Getranke

Erinnerungen & Musik zum Fruhstiick

Fiir Seniorinnen und Senioren und fiir alle, die gerne zuhéren und
erzahlen — mit Musik von Sepp Schopf

5000-4 - Sonntag, 19.04.2026 + 09:00 - 11:00 Uhr » Regen * ARBERLAND Haus
15,00 € * inkl. Frihstlcksbuffet und ein Heil3getrank

10,00 € + fir Seniorinnen und Senioren Uber 65 Jahre aus dem Landkreis Regen

Mit Herz und Humor zuriickgeblickt

Ein Erzdhlnachmittag fiir alle mit Christine Kreuzer
5003-4 - Donnerstag, 19.03.2026 » 14:30 - 16:00 Uhr « Zwiesel
AWO Kreisverband Regen e.V. ¢ kostenfrei

Bier- & Eiskeller — Fuihrung

5001 - Termine 2026: 07.05./21.05./02.06./18.06./02.07./16.07./23.07./06.08./
20.08./03.09./17.09./01.10./15.10.

Anmeldung bei Postkellerfreunde Regen e.V. * kostenfrei

Bayerischer Wald

Ein Streifzug durch Landschaft & Geschichte

Vortrag von Josef Bielmeier

5002-1 - Donnerstag, 26.03.2026 « 18:30 - 20:00 Uhr ¢ Bischofsmais * Baderhaus
9,00 €

Rund um WeiRenstein zur baldigen Walpurgisnacht

mit Sepp Probst

5002-2 - Mittwoch, 29.04.2026 « 18:00 - 20:00 Uhr « Regen ¢ Parkplatz WeiRenstein
8,00 €

Mystischer Bayerischer Wald — Brauchtum & Sagenwelt
Vortrag von Sepp Probst

5002-3 « Donnerstag, 18.06.2026 + 18:00 - 19:30 Uhr « Bischofsmais « Baderhaus
9,00 €

Mystische, sagenbehaftete und vergessene Orte

im Bayerischen Wald

Vortrag von Sepp Probst

5002-4 - Donnerstag, 06.08.2026 « 18:00 - 19:30 Uhr * Frauenau * Glasmuseum
9,00 €

Woher kommen unsere Namen?

Vortrag von Elfriede Holzer

5003-1 - Donnerstag, 26.02.2026 ¢ 18:00 - 19:30 Uhr « Zwiesel « Waldmuseum
9,00 €

Bayerische und bohmische Volksmusik —
Unterschiede und Gemeinsamkeiten

Vortrag von Emil Kronschnabl mit musikalischer Umrahmung

der Musikgruppe Horschek

5003-2  Donnerstag, 05.03.2026 ¢ 18:00 - 19:30 Uhr « Zwiesel « Waldmuseum
9,00 €

Sankt Gunther — ein internationaler Star

um die Jahrtausendwende

Vortrag von Heimatforscher Josef Dengler

5003-3 » Donnerstag, 12.03.2026 « 18:00 - 19:30 Uhr « Zwiesel « Waldmuseum
9,00 €

Theresienthal

Filhrung mit Autorin, Heimatkundlerin und Stadtfiihrerin

Marita Haller

5003-5 « Samstag, 09.05.2026 ¢ 10:30 - 12:00 Uhr « Zwiesel * Theresienthal
9,00 €

Stadtpfarrkirche Zwiesel mit Kirchtumbesteigung
Fihrung mit Heimatkundler Toni Bernreiter

5003-6 - Samstag, 16.05.2026 + 13:30 - 15:00 Uhr « Zwiesel * Stadtpfarrkirche
9,00 €

365 Tage in Rinchnach
Ein besonderer Diaabend von Maria Tiebelt

5910-1 - Samstag, 28.02.2026 « 18:00 - 20:00 Uhr « Rinchnach
Museum Rotes Schulhaus * kostenfrei

Spannende Einblicke in historische Bauforschung
in Rinchnach
Mit Architekt Florian Reindl und Innenarchitektin Hanna Smrzka

5910-3- Samstag, 28.03.2026  19:00 - 21:00 Uhr * Rinchnach
Museum Rotes Schulhaus * kostenfrei



